
Gegrillte Schweinekoteletts

4 Schweinekoteletts
6 EL Olivenöl
Saft von 1 Zitrone
2-3 gehackte Knoblauchzehen
1 EL gehackte frische Kräuter zb. Petersilie
Pfeffer
Salz

Die Schweinekoteletts in eine Schüssel geben, und mit allen Zutaten außer dem Salz vermengen. 
Die Schüssel mit den Schweinekoteletts stellt man für mindestens eine Stunde zum Marinieren im 
Kühlschrank stellen.

Dann kommen die Schweinekoteletts auf den Grill, auf dem Kontaktgrill kann man in etwas von
 4-5 Minuten pro Seite ausgehen. Nach dem grillen die Schweinekoteletts salzen.
Dazu passt sehr gut Djuvec Reis, Krautsalat und Baguette Brot.

  
                                               


